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Welil ich bin wie ich bin, weil ich ein Madchen bin.

Das Madchencafé — eine psychotherapeutische Gruppenpsychotherapie mit
Elementen aus dem Skills-Training fir Madchen im Alter von 14 — 18 Jahren.

In der Kleingruppe des Madchencafés lernst du mit anderen
Madchen besser auf dich zu achten, deinen Korper wahrzu-

?
Kennst du das? nehmen, mit GefUhlen umzugehen und mit Stresssituationen
i e innerlich leer: l?esser klar zu kommen. er treffen uns ein Mal pro Woche um
" ‘ fiihle Uber aktuelle Problematiken und spezifische Madchenthemen
Manchmal habe ich meine Getu % zu reden. Du lernst ungefahrliche Methoden (Skills) kennen, die
: nicht unter Kontrolle. du anstelle von Selbstverletzungen anwenden kannst.

|ch verspure manchmal den Drang

e celbstZu e etzen” Kosten und Termine

90 Minuten pro Einheit, fixe Gruppe (max. 7 Madchen),

|ch finle mich vollig ausgeliefert. Einstieg semesterweise maéglich, pro Einheit 30 €
Manchmal bin ich SO traurg Vorgesprach, zwei Familiengesprache,
und habe Angst Vv Abschlussgesprach (je 50 €)

en eigenen Gedanken.

mein : Klar” Teilrefundierung Uber die Krankenkasse
t anderen nicht klar. ist moglich.

Termine auf Anfrage.

_lch komme mi

Birgit Trifonov, Psychotherapeutin  Praxis Médling:
T 0664 3738358 Schulweg 8/3/9, 2340 Maédling

M. mail@birgit-trifonov.at Praxis Wiener Neustadt:
W. www.birgit-trifonov.at ProSana, Zehnergasse 3/2/3, 2700 Wr. Neustadt



